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La Messe 
Ouvrir le missel 

 
 
 
Objectif  
À partir du missel, il s’agit d’entrer dans l’intelligence de la messe à laquelle nous participons tous les 
dimanches. À partir de la structure de la messe mise en évidence par le missel pour en dégager 
l’articulation des différentes parties et la signification de chacune. 
Le but est de voir, à partir de ce qui est vécu chaque dimanche, la richesse de la liturgie eucharistique, la 
beauté de la foi qui est célébrée, l’action, le mouvement dans lequel nous sommes insérés. 
 
Document que chaque participant doit avoir pour la rencontre : le missel. 
Vous pouvez utiliser votre propre missel, Prions en Eglise ou Magnificat. 
 
Quelques questions préparatoires pour le travail en équipe 
 
Pouvez-vous repérer les grandes parties de la messe ? Qu’est-ce que l’on y fait ? 
Quels sont les passages, les paroles qui vous touchent le plus ? Pourquoi ? 
Dans la messe, qu’est-ce que vous voyez ? Qu’est-ce que vous entendez ? Qu’est-ce que vous sentez ? 
Qu’est-ce que vous goûtez ? Qu’est-ce que vous touchez ?  
 
Dans chaque partie, qu’est-ce que l’homme fait ? Qu’est-ce que Dieu fait ?  
Repérez les dialogues. Pourquoi ces dialogues ? Que disent-ils de la foi et de Dieu ? 
 
Repérez chacune des personnes de la Trinité. 
Qui prions-nous ?  
Repérez-vous les paroles de Jésus, les échos de l’Evangile, d’autres paroles de l’Ecriture ?  
Quand demandons-nous l’Esprit Saint ? 


