
Qu'est-ce que « MARTHE ET MARIE » ? 
 

Un mouvement caritatif paroissial féminin, inspiré de Saint-Vincent de Paul. 
 

Le nom de Marthe et Marie a été choisi pour évoquer l'enracinement 
spirituel des équipières autour de leur aumônier et leur charité active de 
proximité, en faveur de personnes du quartier demandant un soutien, à 
l'exemple des deux sœurs de Lazare qui ont accueilli Jésus, Marthe étant 
affairée aux tâches du service et Marie toute à l'écoute de sa Parole.   
             
 

L'équipe Marthe et Marie 
Ses activités : 
 

- chaque 3ème mercredi du mois (sauf pendant l’été), après-midi atelier : jeux 
de société ou de mémoire, travaux manuels, conférences avec projections,  
etc... suivis d'un goûter, pour permettre aux participants de partager des 
moments de convivialité ; 
 

- visite de personnes, en particulier des femmes, isolées, âgées, malades ou 
handicapées, à domicile ou en institution, pour rompre leur solitude et leur 
rendre quelques services, si nécessaire ; 
 

- soutien moral, matériel et parfois petite aide financière, en partenariat avec 
les services sociaux, à des personnes en difficulté ; 
 

- soutien scolaire pour des enfants en classe primaire ou d'adaptation qui 
maîtrisent mal la langue française ; 
 

- déjeuner festif à l'occasion de Noël pour accueillir celles et ceux qui sont seuls. 
 

Son fonctionnement :     
 

Une quinzaine d’équipières se réunissent chaque premier mercredi du mois 
(sauf pendant l’été) pour : 
 

§ prier et partager sur l'Evangile avec leur aumônier, le Père Alain Dieulafé ; 
 

§ échanger sur le suivi des personnes accompagnées, les problèmes posés 
ou les aides à apporter, financière ou autre ; répondre aux nouvelles 
demandes ; 
 

§ préparer les ateliers : choix des thèmes, contacts avec des animateurs 
extérieurs, invitations des accueillis, organisation matérielle de l’après-midi ; 
 

§ faire le bilan des soutiens scolaires. 
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Pour rejoindre l’équipe ou demander une visite, laissez vos 
coordonnées à l'accueil de la paroisse au 01.53.92.26.26 
 


