Parcours
Gratitude en Caréeme

5 mardis a partir du 7 mars

de 20h30 a 22h
.

a Sainte Bernadette
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- LA GRATITUDE -

LA PLUS BIENFAISANTE ET TRANSFORMANTE DES HABITUDES INTERIEURES

Ses effets bénéfiques sont stupéfiants.
Ils sont nombreux, durables, et scien-
tifiquement prouvés.

La gratitude est au cceur de la foi chré-
tienne puisque le mot méme d'eucha-
ristie (messe) signifie action de grace
c'est a dire gratitude.

La gratitude agit au niveau de notre
corps, de notre psychisme, au niveau
relationnel et spirituel.

Au long de ce parcours, nous appren-
drons a devenir des personnes habi-
tées par la gratitude, et ainsi a entrer
dans une vie nouvelle avec Jésus.

- LES DATES -

DU PARCOURS

Mardi 7 mars : Découvrir la puissance transformante de la gratitude :
« Soyez dans |'action de grace. » (1 Thessaloniciens 5, 18)
avec le Pére Olivier Rolland

Mardi 14 mars : Cultiver quotidiennement la vertu de la gratitude :
« N'entretenez aucun souci ; mais en tout besoin recourez & |'oraison
et & la priére pénétrée d'action. » (Philippiens 4, 6)
avec le Pére Martin Baud

Mardi 21 mars : Grandir dans la gratitude pour ce que je suis :
« Je te bénis, Seigneur, pour la merveille que je suis. » (Psaume 138 (139), 14)
avec le Pére Olivier Teilhard de Chardin

Mardi 28 mars : Devenir maitre dans la vertu de gratitude :
« Fréres, redoublez d'efforts pour confirmer |'appel
et le choix dont vous avez bénéficié. » (2 Pierre 1, 10)
avec le Pére Frédéric-Marc Balde

Mardi 4 avril : Vivre la gratitude en temps d'épreuve :
« Dieu fait tout concourir au bien de ceux qui I'aiment. » (Romains 8, 28)
avec le Pére Paul de Habsbourg

Chaque soirée se déroule en 4 temps de 20h30 a 22h a Ste Bernadette

Louange, Enseignement, Partage et Adoration




