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« Marchons ensemble dans l’espérance » 

 
Chers frères et sœurs ! 

avec le signe pénitentiel des cendres sur la tête, nous commençons le pèlerinage annuel 
du Saint Carême dans la foi et dans l’espérance. L’Église, mère et maîtresse, nous invite 
à préparer nos cœurs et à nous ouvrir à la grâce de Dieu pour que nous puissions célébrer 
dans la joie le triomphe pascal du Christ-Seigneur, sur le péché et sur la mort. Saint Paul 
le proclame : « La mort a été engloutie dans la victoire. Ô Mort, où est ta victoire ? Ô 
Mort, où est-il, ton aiguillon ? » ( 1 Co 15, 54-55). En effet, Jésus-Christ, mort et ressuscité, 
est le centre de notre foi et le garant de la grande promesse du Père qu’est la vie 
éternelle déjà réalisée en son Fils bien-aimé (cf. Jn 10, 28 ; 17, 3). [1] 

Je voudrais proposer à l’occasion de ce Carême, enrichi par la grâce de l’année jubilaire, 
quelques réflexions sur ce que signifie marcher ensemble dans l’espérance, et découvrir les appels à la 
conversion que la miséricorde de Dieu adresse à tous, en tant qu’individus comme en tant que 
communautés. 

Tout d’abord, marcher. La devise du Jubilé, “pèlerins de l’espérance”, nous rappelle le long voyage du peuple 
d’Israël vers la Terre promise, raconté dans le livre de l’Exode : une marche difficile de l’esclavage à la liberté, 
voulue et guidée par le Seigneur qui aime son peuple et lui est toujours fidèle. Et nous ne pouvons pas 
évoquer l’exode biblique sans penser à tant de frères et sœurs qui, aujourd’hui, fuient des situations de 
misère et de violence, partant à la recherche d’une vie meilleure pour eux-mêmes et pour leurs êtres chers. 
Un premier appel à la conversion apparaît ici car, dans la vie, nous sommes tous des pèlerins. Chacun peut 
se demander : comment est-ce que je me laisse interpeller par cette condition ? Suis-je vraiment en chemin 
ou plutôt paralysé, statique, dans la peur et manquant d’espérance, ou bien encore installé dans ma zone de 
confort ? Est-ce que je cherche des chemins de libération des situations de péché et de manque de dignité ? 
Ce serait un bon exercice de Carême que de nous confronter à la réalité concrète d’un migrant ou d’un 
pèlerin, et de nous laisser toucher de manière à découvrir ce que Dieu nous demande pour être de meilleurs 
voyageurs vers la maison du Père. Ce serait un bon “test” pour le marcheur. 

En second lieu, faisons ce chemin ensemble. Marcher ensemble, être synodal, telle est la vocation de 
l’Église. [2] Les chrétiens sont appelés à faire route ensemble, jamais comme des voyageurs solitaires. 
L’Esprit Saint nous pousse à sortir de nous-mêmes pour aller vers Dieu et vers nos frères et sœurs, et à ne 
jamais nous refermer sur nous-mêmes. [3] Marcher ensemble c’est être des tisseurs d’unité à partir de notre 
commune dignité d’enfants de Dieu (cf. Ga 3,26-28) ; c’est avancer côte à côte, sans piétiner ni dominer 
l’autre, sans nourrir d’envies ni d’hypocrisies, sans laisser quiconque à la traîne ou se sentir exclu. Allons dans 
la même direction, vers le même but, en nous écoutant les uns les autres avec amour et patience. 

En ce Carême, Dieu nous demande de vérifier si dans notre vie, dans nos familles, dans les lieux où nous 
travaillons, dans les communautés paroissiales ou religieuses, nous sommes capables de cheminer avec les 
autres, d’écouter, de dépasser la tentation de nous ancrer dans notre autoréférentialité et de nous 
préoccuper seulement de nos propres besoins. Demandons-nous devant le Seigneur si nous sommes 
capables de travailler ensemble, évêques, prêtres, personnes consacrées et laïcs, au service du Royaume de 
Dieu ; si nous avons une attitude d’accueil, avec des gestes concrets envers ceux qui nous approchent et 
ceux qui sont loin ; si nous faisons en sorte que les personnes se sentent faire partie intégrante de la 
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communauté ou si nous les maintenons en marge. [4] Ceci est un deuxième appel : la conversion à la 
synodalité. 

Troisièmement, faisons ce chemin ensemble dans l’espérance d’une promesse. Que l’ espérance qui ne déçoit 
pas (cf. Rm 5, 5), le message central du Jubilé [5], soit pour nous l’horizon du chemin de Carême vers la 
victoire de Pâques. Comme nous l’a enseigné le Pape Benoît XVI dans l’encyclique Spe salvi : « L’être humain 
a besoin de l’amour inconditionnel. Il a besoin de la certitude qui lui fait dire : “Ni la mort ni la vie, ni les esprits 
ni les puissances, ni le présent ni l’avenir, ni les astres, ni les cieux, ni les abîmes, ni aucune autre créature, 
rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu qui est en Jésus Christ” ( Rm 8, 38-39) ». [6] Jésus, notre 
amour et notre espérance, est ressuscité, [7] il vit et règne glorieusement. La mort a été transformée en 
victoire, et c’est là que réside la foi et la grande espérance des chrétiens : la résurrection du Christ ! 

Et voici le troisième appel à la conversion : celui de l’espérance, de la confiance en Dieu et en sa grande 
promesse, la vie éternelle. Nous devons nous demander : ai-je la conviction que Dieu pardonne mes péchés 
? Ou bien est-ce que j’agis comme si je pouvais me sauver moi-même ? Est-ce que j’aspire au salut et est-ce 
que j’invoque l’aide de Dieu pour l’obtenir ? Est-ce que je vis concrètement l’espérance qui m’aide à lire les 
événements de l’histoire et qui me pousse à m’engager pour la justice, la fraternité, le soin de la maison 
commune, en veillant à ce que personne ne soit laissé pour compte ? 

Sœurs et frères, grâce à l’amour de Dieu en Jésus-Christ, nous sommes gardés dans l’espérance qui ne déçoit 
pas (cf. Rm 5, 5). L’espérance est “l’ancre de l’âme”, sûre et indéfectible. [8] C’est en elle que l’Église prie 
pour que « tous les hommes soient sauvés » ( 1Tm 2,4) et qu’elle attend d’être dans la gloire du ciel, unie au 
Christ, son époux. C’est ainsi que s’exprime sainte Thérèse de Jésus : « Espère, ô mon âme, espère. Tu ignores 
le jour et l’heure. Veille soigneusement, tout passe avec rapidité quoique ton impatience rende douteux ce 
qui est certain, et long un temps très court » ( Exclamations de l’âme à son Dieu, 15, 3). [9] 

Que la Vierge Marie, Mère de l’Espérance, intercède pour nous et nous accompagne sur le chemin du 
Carême. 

Rome, Saint-Jean-de-Latran, 6 février 2025, mémoire de Saint Paul Miki et ses compagnons, martyrs. 

FRANÇOIS 
 

[1] Cf. Lett. enc. Dilexit nos (24 ottobre 2024), n. 220 

[2] Cf. Homélie de la messe de canonisation des Bienheureux Giovanni Battista Scalabrini e Artemide Zatti, 9 octobre 2022. 

[3] Cf. Idem. 

[4] Cf. Ibid. 

[5] Cf. Bulle Spes non confundit, n. 1. 

[6] Lett. enc. Spe salvi (30 novembre 2007), n. 26. 

[7] Cf. Séquence du dimanche de Pâques. 

[8] Cf. Catéchisme de l’Église catholique, n. 1820. 

[9] Idem., n. 1821. 

 
 
 

 

L E  C A R Ê M E  À  N O T R E - D A M E  D ’ A U T E U I L  
 

LE CARÊME, TEMPS DE PRIÈRE ET DE CONVERSION À DIEU 

►Quelques occasions de prier ensemble sans oublier le temps consacré au quotidien dans le silence  
de mon coeur. N’hésitez pas à vous informer sur le site paroissial ou par tel. au 01 53 92 26 26. 
 

Tous les jours (sauf Triduum Pascal) 8h45-12h et 14h-17h45 Adoration du Saint-Sacrement Église 

Du lundi au vendredi  (sauf j. et v.  Saints) 18h Prière du chapelet Église 

Du mardi au vendredi  9h Laudes  Crypte 

Chaque vendredi (sauf vendredi Saint) 
7h  

 

Messe de l’aube 
Église 

12h et 15h Chemin de croix 
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►Ayons à cœur d'accompagner de notre prière les catéchumènes de notre paroisse qui seront 
baptisés lors de la Veillée Pascale ou au temps de Pâques : Hugo, un jeune de l’aumônerie et dix-
sept adultes : Abigaël, Alexandra, Alexandre, Amélie, Antoine, Bérénice, Bernadette, Fleur, Hugo, 
Inès, Jérémy, Joshua, Quentin, Léa, Liam, Marion, Solène  
 

 
 

LE CARÊME, TEMPS DE JEÛNE ET DE RÉCONCILIATION 
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LE CARÊME, TEMPS DE PARTAGE… QUE FAIRE ? OÙ IRONT NOS EFFORTS DE PARTAGE ? 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Les enveloppes recueillant nos partages de Carême sont disponibles sur les tables. 

Elles sont à remettre aux quêtes des messes ou au sacristain ou à l’accueil de la paroisse d’ici Pâques. 

 

SE RÉCONCILIER AVEC LE SEIGNEUR  

 ► Confessions dans l’église aux horaires habituels 
d’accueil des prêtres : 

▪ Du mardi au vendredi de 17h30 à 18h45  
▪ Samedi de 10h à 11h  
 

► DIMANCHES DE CONFESSION EN CARÊME :  

▪ 30 mars 
▪ 6 avril 
▪ 13 avril  
 

NB : cette année, il n’y aura pas de Journée du Pardon 

JEÛNER POUR NOURRIR LA PRIÈRE, HÂTER NOTRE 
CONVERSION ET NOUS ENGAGER AU PARTAGE 

 
▪ Prier, jeûner, partager à l'exemple du Christ qui jeûna dans 
le désert 40 jours et 40 nuits, signe de sa fidélité à Dieu son 
Père. Le jeûne éprouve notre désir de Dieu et débouche sur 
la prière et la miséricorde.  
 
▪ Jeûner signifie prendre un seul repas complet pendant la 
journée, étant pour le reste « au pain et à l’eau ».  Les 
personnes âgées ou malades en sont naturellement 
dispensées et trouveront d’autres façons de s’associer. 
 
▪ L'Église nous demande de jeûner le mercredi des Cendres 
et le vendredi Saint et de nous abstenir de viande les 
vendredis de Carême. Cette abstinence peut revêtir toute 
autre forme signifiante, mais touche d’abord le corps. 

PROJET PAROISSIAL HORS LES MURS :  

SOUTIEN À LA PAROISSE DE DABLO AU BURKINA FASO 

La paroisse du Père Daniel Sawadogo de Dablo, qui 
regroupe plus de 100 000 personnes, sur la frontière 
entre le Mali et le Burkina Fasso, est réfugiée depuis 
trois ans dans la ville de Kaya, du fait des violences 
terroristes qui ensanglantent la région : il est urgent de 
le soutenir dans sa mission difficile ! 

 Chèque à l’ordre de : « Notre-Dame d’Auteuil » 
 

PROJET DIOCÉSAIN :  

BÂTIR UN AVENIR POUR LES FAMILLES CHRÉTIENNES DE TAYBEH, EN TERRE SAINTE 

Taybeh, dernier village chrétien de Terre Sainte, souffre de l'exode de ses habitants. Le Patriarcat Latin a lancé 
un projet immobilier, mais il manque 150 000 € pour achever cinq maisons. Votre aide assurera un avenir à 20 
familles chrétiennes. 
 Chèque à l’ordre de : « Fondation Notre Dame – Collecte de Carême - Projet Terre Sainte» 
 

PROJET PAROISSIAL HORS LES MURS :  

SOUTIEN AU MUSÉE « BIENHEUREUX MARTYR 

IULIU HOSSU » EN ROUMANIE 
 

Transformation de l’Aula « Iuliu Hossu » de la 
Cathédrale des Martyrs à Cluj-Gherla en Roumanie 
en un musée multimédia qui rendra hommage à la 
vie et aux valeurs du Cardinal Iuliu Hossu à travers 
une expérience interactive et immersive. Ce projet, 
sous la direction de Monseigneur Claudiu-Lucian 
Pop, sera un lieu de mémoire, d’éducation et 
d’innovation. 
 Chèque à l’ordre de : « Notre-Dame d’Auteuil » 
 

 Deux prêtres de la paroisse  

seront présents de 9h30 à 12h30 

 dans l’église 

La paroisse vous propose 3 actions, dans 

différentes régions du monde :  

Le Burkina Fasso, la Roumanie et la Terre Sainte. 



EN CARÊME, ITINÉRAIRES SPIRITUELS À LA PAROISSE ET HORS LES MURS 
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EN CARÊME, PÈLERINAGE JUBILAIRE À NOTRE-DAME DE LIESSE SAMEDI 5 AVRIL 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

DES LIVRES À SE PROCURER EN LIBRAIRIE  
(Disponibles à la librairie Guettier, 66 av. Théophile Gautier) 

« Rencontrer Dieu chez soi » d'Agnès Trannoy propose un Carême quotidien pour renouveler notre 
relation au Seigneur à travers des extraits, des questions et des prières.  Éd. des Béatitudes, 13€ 

« La drôle de quête d'Azélie » par Baptiste Cesbron – Azélie, malade en phase terminale, suit les 
indices laissés par son amie Chantal pour se rendre à Lourdes, espérant un miracle et raviver sa foi. 
Un miracle aura-t-il lieu ? Éd. Quasar, 17€ 

« Objectif Dieu, Quand un couple fait le pari de la providence » de Sabrina et Steven Gunnell raconte leur 
parcours spirituel, alliant épreuves, abandon à la Divine Providence et une foi profonde, guidés par le 
temps de Dieu.   Éd. De L'Emmanuel, 19€ 

« Le Kit de Sainteté de Carlo Acutis » présente les 7 « secrets » spirituels de Carlo Acutis et des conseils 
pratiques pour aider les jeunes à cheminer vers la sainteté et le véritable bonheur. Éd. De L'Emmanuel, 18€ 

« Trésors du catholicisme » de Mgr Barron explore la beauté, la culture et l'impact des saints, mettant en 
lumière le trésor spirituel de la foi catholique. Éd. Artège, 21,90€ 

 
 

EMPORTEZ CETTE FEUILLE CHEZ VOUS ET N’HÉSITEZ PAS À LA DIFFUSER AUTOUR DE VOUS. 
Notre-Dame d’Auteuil – 4 rue Corot 75016 PARIS  

         notredamedauteuil.fr              paroisse@notredamedauteuil.fr                 01.53.92.26.26       ISSN : 2118-8351 

CONFÉRENCES DE CARÊME DE NOTRE-DAME DE PARIS, CHAQUE DIMANCHE JUSQU’AU 13/4 À 16H30  
« NOTRE-DAME, REINE DE LA PAIX… DU MAGNIFICAT À L’APOCALYPSE. » 

 

▪ 9 mars : « L’Évangile selon Marie » par Laurence Devillairs ; 
▪ 16 mars : « Itinéraire musical à Notre-Dame de Paris : le Magnificat, modèle de la prière chantée de l’Église » par   
                         Sylvain Dieudonné 
▪ 23 mars : « Du Moyen Âge au XXIe siècle, un itinéraire spirituel et musical avec Marie» par Éric Lebrun 
▪ 30 mars : « De la fille de Sion à la mère de l’Église, un itinéraire liturgique avec Marie » par Gilles Drouin 
▪ 6 avril : « Stabat mater, ou l’heure du changement d’ange » par Anne Lécu 
▪ 13 avril : « La Femme de l’Apocalypse, Reine de la Paix ? » par Régis Burnet 

Chaque conférence est suivie d’un temps de prière à 17h15, des vêpres à 17h45 et de la messe à 18h30. 
Les conférences seront retransmises en direct sur France-Culture et sur KTO, en différé à 20h sur Radio-Notre-
Dame. 

 

 

Nous vous proposons de passer une journée sur les traces d’un pèlerinage millénaire. 
 

          Voyage en car : départ à 8h de l’église – retour à 19h 
 

 2 routes possibles pour rejoindre Liesse pour déjeuner : 
◼ Sans marche à pied avec la visite de la cathédrale de Laon 
◼ Avec une marche de 10km de Eppes à Liesse  
 

 infos et 
inscriptions 
à l’accueil 

ou via 

PARCOURS DE CARÊME : « L’ESPÉRANCE NE DEÇOIT PAS » 

cinq mercredis soir de 20h30 à 22h dans l’église du 12 mars au 9 avril  
                         

Chaque soirée se déroule en 4 temps : louange, enseignement, partage, adoration. 

                                   mercredi 12 mars : Dieu est fidèle, avec le Père Olivier Rolland 

                                   mercredi 19 mars : Les promesses de Dieu,  avec le Père Louis de Vaugelas, L.C. 

                                   mercredi 26 mars : La confiance en Dieu, avec le Père Federico Macchi 

                                   mercredi 2 avril : Face aux épreuves et aux difficultés, avec le Père Paul de Habsbourg, L.C. 

                                   mercredi 9 avril : Ne jamais se décourager, avec le Père Olivier Derlincourt 

« L’espérance, … une ancre qui pénètre dans le ciel où le Christ nous a précédés. » 

Benoit XVI renvoyant à Hb 6,19-20. Tract sur les tables 
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