
 
 

Atelier Synodal : Ecoute et Parole 
 
Accueil (10’) 
Temps de convivialité et d’installation : 
-Prévoir eau, verres, etc. 
-Installer les chaises en cercle ou autour d’une table. 
 

Prière synodale (10’) 
Préparer un coin prière : 
-icône, 
-bougie, 
-briquet/allumettes, etc. 
 

Chant à l’Esprit Saint : suggestion 1 
R. Viens, Esprit Saint, viens embraser nos cœurs Viens au secours de nos faiblesses. 
Viens, Esprit Saint, viens, Esprit consolateur, Emplis-nous de joie et d’allégresse ! 
 
1. Viens en nos âmes lasses, Esprit de sainteté.  
Viens nous combler de grâce et viens nous sanctifier. 
Viens guérir nos blessures, toi, le Consolateur, 
Viens, Source vive et pure, apaiser notre cœur ! 
 
2. Envoyé par le Père, tu viens nous visiter, 
Tu fais de nous des frères, peuple de baptisés. 
Enfants de la lumière, membres de Jésus-Christ, 
Nous pouvons crier “Père” d’un seul et même Esprit. 
 
3. En nos cœurs viens répandre les dons de ton amour, 
Viens inspirer nos langues pour chanter Dieu toujours. 
Viens, Esprit de sagesse, viens prier en nos cœurs. 
Viens, et redis sans cesse : Jésus-Christ est Seigneur ! 

Chant à l’Esprit Saint : suggestion 2 

1. Viens Esprit du Dieu vivant, Renouvelle tes enfants,  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Dans nos cœurs, répands tes dons, Sur nos lèvres inspire un chant,  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
R. Esprit de lumière, Esprit Créateur, Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, Pour témoigner de ton amour immense. 



 
2. Fortifie nos corps blessés, Lave-nous de tout péché,  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !  
Fais-nous rechercher la paix, Désirer la sainteté,  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
Pont : Veni Sancte Spiritus Veni Sancte Spiritus (bis) 
 
3. Donne-nous la charité  
Pour aimer en vérité,  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !  
Nous accueillons ta clarté  
Pour grandir en liberté, 
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 

Prière :  
Nous voici devant Toi, Esprit Saint ; en Ton Nom, nous sommes réunis.  
Toi notre seul conseiller, viens à nous, demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; montre-nous comment nous devons marcher ensemble.  
Nous qui sommes faibles et pécheurs, ne permets pas que nous provoquions le désordre.  
Fais en sorte, que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, ni que la partialité influence nos 
actes.  
Que nous trouvions en Toi notre unité, sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, en 
avançant ensemble vers la vie éternelle.  
Nous Te le demandons à Toi, qui agis en tout temps et en tout lieu, dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen. 
 
Notre Père 

 
Introduction à la démarche 
1.1. Introduction sur le synode.  
1.2. Présentation du déroulé de cet atelier synodal. 
1.3. Règles du jeu. 
1.4. Définition des rôles. 

 

1.1. Un synode sur la vie de l’Eglise (6’) 
Le 9 octobre 2021, le pape François a ouvert le synode sur la vie de l’Eglise, qui se terminera à Rome à 
l’automne 2023 avec l’Assemblée des évêques. Jusqu’à l’été 2022, tous les diocèses du monde sont 
appelés à prier et échanger pour se mettre à l’écoute de l’Esprit Saint et répondre à la question : comment 
vivre pleinement en Eglise la communion, la participation et la mission ? 
Pour notre diocèse, c’est une occasion qui nous est offerte, à un moment où beaucoup ressentent le 
besoin de se rencontrer et d’échanger sur ce qui nous rend heureux dans notre vie en Eglise, mais aussi ce 
qui nous manque, ou ce qui nous blesse. C’est une occasion de nous retrouver tous ensemble, laïcs, 
prêtres, consacrés, pour redécouvrir la manière dont nous sommes donnés les uns aux autres. Comme 
première étape, nous vous proposons de prendre ce temps d’atelier, pour se rencontrer, s’écouter et se 
parler, discerner et proposer. Les propositions qui seront transmises à l’issue de ces ateliers seront 
publiées, et formeront la base d’une synthèse rédigée par l’équipe d’organisation du synode. Mais ce 
nouveau départ commence dès maintenant, avec ces rencontres, et ce que nous allons vivre ensemble ! 

 



Calendrier Synode 2023  

 

1.2. Présentation du déroulé de cet atelier 

•Présentation des participants. 
•Temps d’échange n°1. 
•Temps d’échange n°2. 
•Temps de récolte. 
•Clôture. 
•Prière. 

 
1.3. Règles du jeu 
• Ecoute • Curiosité • Créativité • 
• Patience & Confiance • Non-jugement & Bienveillance • Lâcher-prise • 
• Confidentialité des échanges • Laisser la place à chacun • 
• S’écouter • Se regarder • S’accueillir • 
• « Je » + Exemples concrets • 
 

1.4. Répartition des rôles 
•Animateur de l’atelier. 
•Time-keeper. 
» En charge de veiller à la gestion du temps pendant l’échange 
•Rapporteur : 
» prises de notes pendant l’atelier. 
» sur le site du synode, intégration des propositions : des petits pas, des idées, des pistes et des actions 
précises et concrètes. 
 
 
 

Atelier 
Présentation des participants (2’ par participant) 
•Brève présentation individuelle de chacun d’entre vous 
•Une pépite de votre vie. Au choix : 
» un moment fort de votre vie de foi, de votre vie spirituelle, 
» un moment où vous avez senti la présence du Christ, 
» un moment d’expérience de l’amour de Dieu pour vous, 
» une parole qui a résonné en vous. 
 



Temps d’échange n°1 
•Prenez le temps de répondre individuellement à ces questions (3’) 
» Citez un moment où vous avez eu le sentiment de participer à la vie de l’Eglise. 
» En quoi votre désir de participation à la vie de l’Eglise est-il comblé ? 

– Là où mes attentes sont comblées… 
» En quoi votre désir de participation à la vie de l’Eglise est-il déçu ? Par exemple :  

– Ce qu’il me manque, c’est… 
– Là où mes attentes sont déçues… 
– Là où je suis blessé… 

•Puis, faites un tour de table : chacun à son tour partage sa réflexion (2’ par pers.) 
 

Temps d’échange n°2 
•Echanges en rebonds (si nous en avons encore le temps) : prenez le temps de répondre 
individuellement à cette phrase (2’) 
» « Ce qui m’a touché dans le premier tour, c’est… » 
•Puis, faites un tour de table : chacun à son tour partage cette phrase. (2’ par pers.) 
 

Temps de récolte (7’) 
•Nous vous invitons à transformer vos constats et prises de consciences en propositions. 
•Tous ensemble, à partir de vos échanges, identifiez au moins 3 à 4 propositions pour la vie de l’Eglise : 
» au sein de votre paroisse, dans notre diocèse, au sein de vos mouvements et de vos associations. 
•Pour cela, choisissez : 
» des petits pas, 
» des idées, 
» des pistes et des actions précises et concrètes. 
•Votre rapporteur les intègre sur le site du Synode pour l’Eglise : www.synodeparis.fr 
 

Clôture 
•Quel mot-clé avez-vous pour dire ce que vous a apporté cette démarche ? (2’) 
•Avec qui avez-vous envie de partager cette démarche, pour un autre échange en atelier synodal ? (3’) 
» Vous pouvez constituer un groupe de participants : 

– Au sein de votre paroisse, 
– Au sein d’un mouvement, 
– Dans votre quartier, 
– Chez vous, en église domestique, etc. 

» En invitant des personnes : 
– Pratiquantes ou non pratiquantes, 
– Aux périphéries, 
– Impliquées ou non impliquées dans l’Eglise, 
– Des proches et des moins proches, 
– De différents états de vie : laïcs, consacrés, religieux, diacres, prêtres, évêques. 
– De différentes générations  

» Pour illustration, notre premier atelier a été expérimenté, au sein d’une famille, par des personnes de 16 
ans à 70 ans : un évêque, un prêtre, deux couples, un homme marié, une femme célibataire et un lycéen.  
 

Prière d’envoi (3’) 
•Je vous salue Marie 

http://www.synodeparis.fr/

