
                                                                               
 
 
 

Chers amis, 
 

 

Cette semaine, la seconde du temps de Pâques, nous goûtons la communion des saints dans nos 
maisons. Une image circule sur la Toile, le diable et le Bon Dieu regardant la terre qui tourne : « J’ai 
réussi à vider les églises… J’ai mis une église dans chaque maison. » Et la lecture des Actes de Apôtres 
met notre vie de famille en résonnance avec la vie de l’Église dans l’unique Esprit Saint qui la constitue. 
Il nous faut goûter cela tout particulièrement cette semaine, la communion des saints à la maison. 
 

« Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction du 
pain et aux prières... » (Actes des Apôtres 2, 42) Un seul cœur et une seule âme, nul ne disait sien ce 
qui lui appartenait, mais entre eux tout était commun. Toute une vie de famille ! Ce que nous avons 
en commun, c’est l’Esprit Saint, c’est le Christ qui nous accueille en lui depuis notre baptême : il suscite 
la communion des saints en lui et de lui nous recevons plus intimement cette énergie, lumière et 
amour, qui est le lien de l’unité. Soyons assidus : le bénédicité en début de repas, le Cantique de 
Syméon à l’heure des complies, les Écritures et les psaumes qui éclairent et confirment ce que nous 
vivons. C’est ainsi que la communion en famille devient communion des saints dans la vie éternelle. 
 

« Il vous faut naître d’en haut... » (Jean 3, 1-8) La communion des saints vient d’en haut. Comment 
est-ce possible ? En accueillant l’esprit de Jésus, l’esprit de celui qui a été élevé de terre et qui nous 
rassemble, comme il l’avait dit : « Quand je serai élevé de terre, je rassemblerai tous les hommes. » Et 
qui est celui qui a été élevé de terre ? C’est celui qui est descendu sur terre, d’auprès du sein du Père. 
C’est dans cet acte unique qui se prolonge en tout acte de don de soi, de sacrifice vécu en Jésus, que 
se constitue notre famille comme « Eglise domestique ». Acte de résilience en Christ qui porte son 
fruit de paix, comme une Pentecôte permanente vécue en famille : les choses célestes ne se 
comprennent vraiment qu’en voyant la vie éternelle dans les choses terrestres, l’Amour incarné.  
 

Oui, comment vivre la communion des saints ? En priant ensemble. Cela commence en bénissant le 
repas et s’accomplit visiblement dans la prière du Notre Père. Soyons assidus, ne serait-ce qu’une fois 
par jour, à nous retrouver en son nom, sans timidité, à travers notre pudeur même, car là où deux ou 
trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux. Alors Jésus entrera en notre maison donnera sa 
paix : « La paix soit avec vous. » De cette paix, le saint Père nous a parlé à l’audience du mercredi de 
Pâques. Avec Marie, remettons-nous entre les mains de Dieu : « Qui croit n’est jamais seul. » (B. XVI) 
 

Père Olivier Teilhard de Chardin, curé de Notre-Dame d’Auteuil 
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BÉNÉDICITÉ À L’HEURE DES REPAS 

Bénir la table à l’heure du repas, c’est bénir Dieu, le remercier pour tous ses dons. A commencer par la 
joie de nous retrouver. Commencer et clore par le signe de la croix. On peut commencer par la prière 
du Notre Père, ou encore l’Acte de communion paroissiale. 
À la fin du repas, on peut rendre grâce, tout simplement en le signe de croix en disant « Bénissons le 
Seigneur » ou en chantant un Alléluia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Seigneur, 
toi qui fais croître les fruits pour 
l’homme tire sa nourriture de la 
terre, 
pour que le vin réjouisse son cœur 
et que l’huile fasse briller son visage : 
reçois notre reconnaissance et notre 
bénédiction, 
parce que tu es Amour en toutes tes 
actions, 
maintenant et toujours. Amen.  
(Enzo Bianchi)  

Sois béni, Seigneur notre Dieu,  
Toi qui donnes la nourriture à tout 
être vivant. 
Remplis maintenant nos cœurs de 
joie et d’allégresse afin que nous 
reconnaissions que nous sommes tes 
enfants bien-aimés, dans le Christ, 
notre Seigneur. Amen.  
(Enzo Bianchi) 

En mangeant le même pain, 
Que le même amour divin 
Nous unisse à tous nos frères 
Nous unisse à notre Père. 

Bénissez, Seigneur la table si bien parée. 

Nourrissez aussi nos âmes, si affamées 

Et donnez à tous nos frères de quoi manger. 

Au nom du père et du fils et du Saint-Esprit 

Seigneur, bénis cette table 

Et que ta main secourable nous donne à tous 

le pain et le vin quotidiens. 

Maître du ciel et des saisons 

Bénis ce pain que nous mangeons 

A tous ceux qui ont froid et faim 

Donne la maison et le pain. 

 

Bénissez-nous Seigneur, 

bénissez ce repas, 

ceux qui l’ont préparé 

Et procurez du pain à ceux qui n’en ont 

pas. Ainsi soit-il. 

 

Bénissez, Seigneur la table si bien parée. 

Nourrissez aussi nos âmes, si affamées 

Et donnez à tous nos frères de quoi manger. 

Au nom du père et du fils 

Et du Saint-Esprit 

Seigneur, bénis cette table 

Et que ta main secourable 

Nous donne à tous 

Le pain et le vin quotidiens. 

 

Le pain d'hier est rassis 

Le pain de demain n'est pas cuit 

Merci Seigneur pour le pain d'aujourd'hui 

À tous bon appétit. 

Bénissez-nous, Seigneur, 

Et bénissez cette nourriture que nous 

allons prendre 

Et faites-nous la grâce de n'en usez que 

pour votre Gloire et le Salut de notre 

âme. 

Amen. 



« HEUREUX LES ARTISANS DE PAIX » PAPE FRANÇOIS LE 15 AVRIL 2020 
 

Chers frères et sœurs, la catéchèse d’aujourd’hui est consacrée à la septième béatitude : Heureux les 

artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Je me réjouis qu’elle arrive juste après Pâques, 

parce que la paix du Christ est le fruit de sa mort et de sa résurrection. Quand Jésus affirme : « Je vous 

laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du monde que je vous la donne » (Jn 

14,27), il nous dit que sa paix est différente de la paix humaine. Comment le monde donne-t-il la paix ? 

Si nous pensons aux conflits, ils se terminent soit par la défaite d’une des parties, soit par des traités 

de paix. Aujourd’hui, dans une guerre “ par morceaux ”, dans le cadre d’une mondialisation faite 

surtout d’intérêts économiques, la “ paix ” des uns correspond à la “ guerre ” des autres. Ce n’est pas 

cela la paix du Christ ! Par contre, comment le Seigneur Jésus nous donne-t-il sa paix ? Saint Paul nous 

a dit que la paix du Christ c’est d’annuler l’inimitié et de réconcilier. Et la route pour réaliser cette 

œuvre de paix c’est son corps. En effet, il réconcilie toutes choses et établit la paix par le sang de sa 

croix. Qui sont alors les artisans de paix ?  Sont appelés fils de Dieu ceux qui ont appris l’art de la paix 

et l’exercent, ils savent qu’il n’y a pas de réconciliation sans don de sa propre vie, et que la paix doit 

être cherchée toujours et partout. Ce n’est pas le fruit de notre propre capacité, c’est la manifestation 

de la grâce reçue du Christ, qui nous a rendus fils de Dieu.  Cette paix vient de sa croix et génère une 

humanité nouvelle. 

Je salue cordialement les personnes de langue française ! Alors que nous célébrons la Résurrection du 

Seigneur, demandons-lui de faire de nous des artisans de paix et de réconciliation, afin qu’en ces 

temps d’épreuve nous nous reconnaissions tous enfants d’un même Père ! De nouveau bonne fête de 

Pâques à tous, dans la paix du Christ. Et que Dieu vous bénisse.                                         Pape François, 

Audience générale du mercredi de Pâques, 

Rome, le 15 avril 2020 

 
 

ACTE DE COMMUNION PAROISSIALE 
 

Seigneur Jésus, par ton Incarnation, tu t’es uni à tout homme. Tu nous as fait le don de la 

communion avec toi et entre nous, tu es principe d’unité pour tous les hommes. Par le baptême tu 

nous as accueillis en toi, nous sommes membres de ton corps qui est l’Église.  

Nous, membres de la paroisse Notre-Dame d’Auteuil, nous nous tournons vers toi pour te bénir et 

pour te remercier pour tous tes bienfaits. Nous te demandons pardon pour nos manques de foi, 

d’espérance et d’amour qui blessent l’Église. Et ensemble nous t’offrons nos prières comme un 

immense bouquet de fleurs.  

Nous te confions les habitants du quartier, tous, du plus jeune au plus âgé, les malades et ceux qui 

les soignent, ainsi que les pouvoirs publics qui sont au service du Bien commun. Nous te confions nos 

frères et sœurs chrétiens, les consacrés, nos prêtres et les couples, les familles et nos frères défunts : 

nous formons un seul corps entre nous et avec toi. Que notre « oui » soit pour toi une louange, et 

pour nous un appui.  

Fais descendre sur chacun de nous ton Esprit Saint, pour qu’il fasse de nous des vrais chrétiens selon 

ton cœur. Nous te le demandons par l’intercession de la Vierge Marie, notre Mère. Amen. 

 
Cet acte de communion paroissiale peut être dit en passant à table, à l’heure du KT ou de nos prières 

paroissiales habituelles, ou encore pour commencer vos réunions d’équipe sur Zoom… 



LE CANTIQUE DE SYMEON À L’HEURE DES COMPLIES 
 

Ce cantique se chante en fin de journée, à l’heure des Complies, une fois que la 
journée est accomplie. C’est une action de grâce pour l’accomplissement des 
promesses de Dieu dans notre journée. Les mots nous sont donnés par le prophète 
Syméon le jour où Joseph et Marie sont venus présenter à Dieu leur fils premier né, 
Jésus. C’était au temple de Jérusalem, le chant d’action de grâce du vieillard 
Syméon : quand il reconnait en Jésus le messie d’Israël qu’il avant tant attendu, c’est 
toute l’espérance de sa vie qui est accomplie (Évangile selon saint Luc, chapitre 2, 
versets 33 à 35). 

 

 Il y a deux formes, la première est plus chantante, vous la trouverez sur Internet, par exemple, 
https://www.youtube.com/watch?v=uwsk4H80r8M la seconde se chante comme un psaume : 
 

Refrain : Maintenant, Seigneur, tu peux me laisser m’en aller dans la paix, 
Maintenant, Seigneur, tu peux me laisser reposer. 
 

Tu peux laisser s’en aller ton serviteur en paix selon ta parole, 
Car mes yeux ont vu le salut que tu prépares à la face des peuples. R/ 
 

La lumière pour éclairer les nations et gloire d’Israël ton peuple. 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. R/ 
 

Ou bien 
 

Antienne : Sauve-nous Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous, Seigneur, quand nous dormons : 
et nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons en paix. Alléluia. 
 
 

Maintenant, ô Maître souverain, 
tu peux laisser ton serviteur s’en aller 
en paix, selon ta parole. 
Car mes yeux ont vu le salut 
que tu préparais à la face des peuples : 
 

lumière qui se révèle aux nations 
et donne gloire à ton peuple Israël. 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, 
Ô Dieu qui es, qui était et qui vient 
Pour les siècles des siècles. Amen. A/ 

 

 
 

 

 
 

QUELQUES PISTES POUR GARDER LE LIEN FRATERNEL ENTRE NOUS  
 

 

Oui, la communion fraternelle doit demeurer forte entre nous… la communion du cœur en Jésus ! 

 

 

 Consultez très régulièrement le site de la paroisse : www.notredamedauteuil.fr. Vous y trouverez 
des informations pour nous aider à vivre notre Foi même confinée.  
 

 Pour nous permettre de communiquer avec vous, et pour maintenir le lien de fraternité et de 
prière entre nous, indiquez nous votre adresse email en écrivant à : paroisse@notredamedauteuil.fr. 
 

 L’équipe sacerdotale et paroissiale demeure à votre écoute, la paroisse reste à votre disposition. 
Contactez-nous par téléphone au 01 53 92 26 26 ou par mail à paroisse@notredamedauteuil.fr. 
 

Paroisse Notre-Dame d’Auteuil - 4, rue Corot - 75016 Paris - Tel. 01 53 92 26 26 

Chaque jour à 18h la messe est célébrée par le Père Villegas au presbytère de Notre-Dame 
d’Auteuil sur https://www.facebook.com/aumonerieauteuiljbsay/ (accessible pour tous). N’hésitez 
pas à demander une intention de messe à la paroisse ! Les intentions du jour seront citées à 18h. 

 

 Ecouter sur YouTube l’homélie du Père Teilhard de Chardin de ce mardi 21 avril 2020 (Actes 4, 32-
37, Psaume 92 (93), Jean 3, 7-15) : https://youtu.be/CMIZtpCHY_Q 
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